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新MRI が本格稼働しました！
　平成３０年５月７日から、志太・榛原地区で最初となる
3.0T（テスラ）MRI（Philips 社、INGENIA3.0T) で最新の技術が搭
載された装置を導入しました。
　当院では、1.5TMRI を２台にて運用していましたが、今回の更
新で２倍の磁場強度を有する装置の運用がはじまり、今まで以上
に鮮明な画像を撮像でき、診断の幅が広がりました。

サマーコンサートを

開催しました！

7月 3日
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MRI は、強力な磁場にラジオ波を使用して画像情報を
取得する装置です。人体の６０ % 以上は水分であり、
その水分子の微小な磁気信号を取得して画像化してい
ます。MRI では、肺などの空気層では威力は発揮でき
ませんが、水分の多い臓器であれば検査に有用です。 新たに導入されたMRI



通院心臓リハビリテーションを始めます
夏バテ予防メニュー

「おしゃべりカフェ」のご案内

　

　運動療法は長期間継続して初めて有効な治療となりますが、継
続するのは容易なことではなく強い精神力が必要です。運動が必
要なことはわかっているけど自宅ではなかなか続かない、どの程
度の運動をしていいのかわからない、安心できる環境で楽しく運
動をしたい、という方はぜひ心臓リハビリテーション室をご利用
ください。
　もし興味がございましたら、循環器内科・心臓血管外科外来

（２２番）まで 気 軽 にお 声 をか けていただ けると幸 い で す。
　一人でも多くの患者さんが、心臓病を再発することなく充実し
た生活をおくれるようスタッフ一同、努力していく所存です。

　平成３０年９月３日、通院心臓リハビリテーション室をオープンします。
　医療技術の進歩により、ほとんどの心臓疾患に対して有効な治療が確立さ
れてきました。しかし残念なことに、心臓疾患は一度発症すると完治するこ
とはほとんどありません。そのため再発を防ぐことが非常に重要で、その中
で運動療法は極めて有効性の高い治療の一つです。適度な運動を継続して
行うことで病気の再発予防、症状の軽減、再入院率・死亡率の減少、さらに
は筋力低下を防ぎ、快適で質の高い生活を維持することができる（健康寿命
の延長）ようになります。
　ただ適度な運動といっても、もともとの体力や年齢など様々な要素が影響するため、一人一人その内容は大きく異
なります。当院では可能な限り心肺運動負荷試験（CPX）を実施し、その結果に基づいて適切な運動量を決定（運動処方）
します。
　心臓リハビリテーション室では運動処方に従って、スタッフの指導のもと安全に適切な運動を行うことができます。
また食事や薬のことなど、日常生活において不安な点があれば専門のスタッフが対応いたします。対象となる方は心
筋梗塞、狭心症、心不全、大動脈解離、閉塞性動脈硬化症などの病気を持っている患者さん、心血管の手術を経
験されたことのある患者さんです。　

・開催日時

・開催場所

・対象者

平成３０年８月２０日（月）
13：30 ～ 15：00

藤枝市立総合病院
２F 多目的スペース

がん患者さんとそのご家族
※申込は不要です。

直接会場にお越しください。

次回開催 今後の予定
・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

平成３０年１０月２２日（月）
平成３０年１２月２０日（木）
平成３１年　２月１９日（火）

・開催日時・・・・・

※時間は毎回13：30 ～15：00
・開催場所・・・・・・・・・・・

～外来の待ち時間を快適に過ごしていただくために～

院内待合用 PHS を
ご活用ください

　当院では外来での待ち時間を有効に利用していただくため、待合用
の PHS をご用意しております。
　「待ち時間に売店を利用したい」
　「診察が始まるまで図書室で静かに本を読んでいたい」
　「院内を散策したい」
等々、待合を離れる際は、お気軽に外来の各受付にお申し出ください。
　診察の順番が来たときに PHS にてお呼びいたします。
　　※台数に限りがございます。

　図書室には新聞、健康雑誌、インターネット
端末等を設置しており、落ち着いた雰囲気の
中でゆっくりと本を読むことができます。
　患者さんの受付番号が表示されるモニターも
設 置し ています の で、診 療 の 待 ち時 間 など
にもご活用ください。
 ※蔵書はすべて持ち出し禁止となっております。
　 図書室内でご覧ください。

図書室を
ご活用ください
開室：9:00~16:30

図書室はこちら
↑

豚肉の味噌炒め　セロリとトマトをあわせて

材料（２人前）

・豚ロース肉 ………… １００ｇ
・卵 …………………………… 1 個
・セロリ……  1 本（約１００ｇ）
・トマト… 中 1 個（約１００ｇ）
・サラダ油 …………… 小さじ１

＜調味料＞

みりん  大さじ１ 砂糖  小さじ１

しょうゆ  小さじ１ みそ  大さじ 1

調理時間　15 分
228kcal　塩分 1.7g　（1 人前）

作り方

豚肉に含まれるビタミンＢ 1 は、炭水化物（糖質）の代謝を
助ける働きがあり、夏バテ予防に効果的。いろいろな栄養が
とれ、セロリの香りとトマトの酸味でさっぱりとした夏らし
いメニューです。

①セロリは筋が気になる場合は筋をとり、茎はななめ薄切り、
　葉は粗めに切りそれぞれ分けておく。トマト、豚肉は食べ
　やすい大きさに切っておく。
②フライパンを熱し、油を入れる。熱くなったところに溶い
　た卵を入れ、ふんわりとした炒り卵を作り、取り出してお
　く（卵は半熟で OK）。
③②のフライパンで豚ロース肉を炒め、色が白っぽくなった
　ら、セロリの茎を加える。
　☆焦げやすいフライパンの場合は、油を少々足してください☆

④２分程度炒めたら、トマトを加え軽く火を通し、< 調味料
　> を加え、全体にからめる。最後に卵、セロリの葉を加え
　て軽く混ぜたら火を止め、できあがり。

藤枝市立総合病院
２F 多目的スペース

※詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

次回開催

　当 院 で は が ん 患 者 さ ん と そ の ご 家 族 が 集 ま り、お 茶 を 飲 み な が ら 気 軽 に 情 報 交 換 す る 場 所 とし て
「おしゃべりカフェ」を開催しています。話を聞くだけでも結構です。他院で治療されている方もお気軽に

お越しください。
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https://www.hospital.fujieda.shizuoka.jp/夏

場所：藤枝市立総合病院 (１階外来・正面玄関前）

～あなたの時間を少しだけ貸していただけませんか～
○主な活動内容
・車椅子移送
・衛生材料作り
・障害児者ショートステイ

見守り 等

○活動時間
原則 平日8：30～11：30 

（※土日・祝祭日は休み）
【問い合わせ先】

地域医療連携室
医療相談係　担当 ： 堀田

TEL  054-646-1111 （内線 3052）※興味のある方は右記までご連絡ください。

１０月６日（土）
AM １０：００～ PM ３：００

親子院内探検ツアー

普段は入ることがで
きない病院内を

探検してみよう！

ハンドマッサージ 内視鏡体験

※掲載内容は計画段階のものであり、変更になる場合がございます。

病院
ボランティア

募集中

薬剤師体験

プチドクター・プチナース体験

小学生以下限定。ド
クターやナースの

衣装を着て、記念撮
影ができます。

たくさんの催しがいっぱ い！

第１０回
第１０回


