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年頭のご挨拶

　緑内障は、眼の神経が障害を受け、「見えている範囲（以下視野という）」が徐々
に狭くなってしまう疾患です。一度狭くなった「視野」は元には戻りませんが、「眼
の圧力（以下眼圧という）」を下げることで眼の神経への負担を減らし、今後「視野」
がさらに狭くなってしまうスピードを抑えることができます。
　「眼圧」を下げる治療は目薬、レーザー、手術です。
　手術は大きく２つにわけられ、「眼に負担の少ない手術」と「眼に負担の大き
い手術」があります。「負担が大きい手術」ほど「眼圧」を下げられますが、
合併症の可能性も高くなります。
　軽度の緑内障の場合は「眼圧」をある程度下げればよいので、目薬やレーザー、

「負担の少ない手術」で「眼圧」を管理できることがほとんどです。しかし重度
の緑内障の場合は、「眼圧」をより低く維持することが必要なので、「負担の大き
い手術」をしなければならず、患者さんも眼科医も非常に苦労してきました。
　「負担の大きい手術」とは具体的には眼に小さな穴をあけて、その穴から眼の
中の水を眼の外へ流す通路を作る手術です。通路を作るので「眼圧」はほぼ必ず
下がるのですが、「眼圧」が極端に下がって眼にシワができると非常に見にくく

なってしまったり、時間とともに手術で作った通路にカサブタができて「眼圧」
が再度上がったりするといった合併症が課題でした。
　今回ご紹介する「プリザーフロ     マイクロシャント」は 2023 年 8 月に日本で
使用が始まりました。従来のように眼に直接穴を開けるのではなく、直径
0.35mm の細いストローのようなものを眼に挿入する手術です。このストローの
細さがとても良い塩梅で眼の中の水を外へ流してくれるため、「眼圧」が極端に
下がりすぎるという合併症が少なくなり、「眼圧」を良好な値で長期間維持でき
るようになりました。
　この治療は発売して間もないため、導入している病院はまだ少なめですが、
当院では 2024 年 7 月より導入し、良好な成績を得ています。重度の緑内障で

「眼圧」を厳格に管理する必要のある方、緑内障の目薬をたくさんしているが
目薬のせいで眼の赤みや痒みがひどく目薬が難しい方などは
ぜひ相談いただければと思います。

R

※「閉塞隅角」や「眼の手術を複数回受けている」場合は
適応外となることがあります。 プリザーフロ     マイクロシャントR

粘り強く取り組む姿勢が重要です。自分のペースを保ちながら着実に前進す
ることで、最終的には望む結果に近づくことができると言われています。
　病院を振り返ってみますと、昨年は当院の強みである呼吸器センターの
立上げや緩和ケア病棟、化学療法センターの運用開始など、質の高い医療の
提供を進めるための基盤整備を進めてきました。一方、病院経営環境は社会的・
経済的な状況の変化によりかじ取りが難しい状況であり、まさに辛抱が試さ
れる年になりそうです。当院は、地域の急性期医療を担う最後の砦であり、
これからも地域住民の安心・安全な医療を守るべく精進していきたいと考え
ています。
　「がんと救急」に強い病院を目指し、これまでも様々な施策を行ってきまし
た。本年度からは、「がん検診」に注力したいと思います。がんは、早期発見、
早期治療が重要ですので、PET-CT など最新の医療機器を駆使しながら、健康
寿命の延伸を目指していきたいと思います。皆様のこれまで以上に温かい
ご支援とご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　本年が皆様にとってより良い年であることを祈念しております。

病院事業管理者  毛利 博

　新年おめでとうございます。本年も皆様にとって良い年で
ありますことを心よりお祈り申し上げます。
　当院は「がんと救急」に強い病院として地域の皆様の健康
と安全を守るべく、地域がん診療連携拠点病院や救命救急

院長　中村 利夫

　当院では 2023 年度から不整脈のカテーテル治療
を行っています。少しずつ手術件数が増えており、

かかりつけ医で指摘される以外に、実は、自身で
早く発見することも可能です。セルフチェックで
不整脈を見つけるコツをお伝えしますので、早く
診療に繋げて治療の機会を逃すことがないようにし
ましょう！

今後はより多彩な不整
脈に対する医療が提供
できるよう、不整脈の
専門医の獲得にも取り
組んでいます。
　不 整 脈 は、健 診 や

　公益社団法人 AC ジャパンがタレントのなかやま
きんに君（けんみゃくん）を起用した TV CM で検脈
を推奨しています。家庭で血圧を測定している方で
したら、血圧だけでなく脈拍数にも注目しましょう。
脈拍数が毎回大きく異なってバラツキが大きい方は、
心房細動という不整脈の疑いがありますので、医師
に相談しましょう。

不整脈を疑う症状がないか確認しましょう

多くみられる症状

動悸 息切れ

（胸がドキドキする） （体を動かすと息が
ハァハァする）

不整脈が原因の可能性がある症状

脈が飛ぶ

胸が詰まる

めまい

立ちくらみ

気が遠のく（実際、気を失ってしまうこともある）

　左手首の親指側を右
手の人差し指・中指・
薬 指 で 軽 く 触 れ て み
て、脈拍を感じるとこ
ろを探します（強く押
さえすぎると脈拍が分

全く自覚症状がない方も検脈をしましょう

からなくなることがありますので注意しましょう）。
　脈拍を感じることができなかったら、3 本の指を
そろえたままで親指側か小指側に少しずらして探し
てみてください。脈拍が触れたら、15 秒程度触れた
ままで、この間の脈拍の数とリズムを確認してくだ
さい。数えた脈拍数を 4 倍した値が 1 分間の脈拍数
となります。正常は 50 ～ 100 回 / 分です。脈拍数が
正常で規則正しければ、まず心配ありません。脈拍
が不規則の時は不整脈の可能性が高いので、一度、
医療機関で心電図検査を受けることをお勧めします

（脈拍が規則正しくても脈拍数が 100 回 / 分以上のと
きは不整脈の可能性があります）。

病院ではどんな検査するの？

　不整脈発作は診察中に必ずしも認めるわけではあ
りません。心電図でリズムの異常を確認することで
診断しますので、記録時間が長いほど診断率は高く
なります。当院では、心電図検査、ホルター心電図
検査（24 ～ 72 時間）、パッチ型長時間心電図レコー
ダ（2 週間）、植込み型心電図モニタ（3 ～ 5 年）など、
さまざまな検査機器で診断率の向上に努めています。

　あけましておめでとうございます。
　2025 年は乙巳（きのとみ）の年で、多くの人にとって成長
と結実の時期となる可能性が高いと言われています。辛抱強
さが試される年にもなり、すぐに結果がでなくても、焦らず

セルフチェックで不整脈が疑わ
れる方は、お近くの循環器内科
受診をお勧めします。

眼科  医長  浅川卓也緑内障の最新治療法 ~ 進歩する医療技術（プリザーフロ     マイクロシャント）について ~R

❶  心電図検査機器

❷  ホルター心電図

❸  パッチ型長時間
      心電図レコーダ

❹  植込み型心電図
      モニタ

❶ ❷

❸ ❹

循環器内科 科部長 尾畑純栄

不整脈不整脈
セルフチェックのすすめセルフチェックのすすめ

センター、がんゲノム医療連携病院の指定を受け、地域の急性期医療の一翼
を担ってきました。昨年は 4 月に最上階の 8 階病棟に化学療法センターと県
中部初の緩和ケア病棟をオープンしました。今後も病院機能のさらなる向上
を目指したいと願っております。
　こうした病院機能の充実とともに注力すべきは、働き甲斐のある職場環境
の整備です。2019 年から働き方改革関連法によりすべての業種で残業時間の
上限を定めこれを超える残業はできなくなる一方、人手不足等で取り組みが
困難な医師、建設業、運送業は、上限規制の適用について 2024 年４月まで
の猶予期間が設けられました。そして、昨年 4 月からは例外なく適用され、「医
師の働き方改革」がスタートしました。すでに報道されているように、人手
不足が深刻な問題となっています。医療業界では、医師の時間外業務を見直し、
医師以外の医療従事者へ業務を分担する「タスクシフト・シェア」の導入を
進めています。単に医師の業務を他の職種にシフトするのではなく、病院全
体として診療部、看護部、薬剤部、診療技術部、事務部の幅広い協働の下、
各職種の役割や業務分担を見直し、医療の質を高めつつ効率的な「タスクシ
フト・シェア」を行うことが真の勤務環境改善につながると考えます。
　今後も地域の皆様が安心して受診していただけるよう、病院全体で働き方
改革に取り組んでまいります。何とぞ、地域住民の皆様の温かいご支援と
ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げます。
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新しい一年を健やかに迎えるために

人間ドック・プチドックのご案内人間ドック・プチドックのご案内

　皆さん、今年の目標に『定期健診を受ける』を

加えてみませんか？

　当院では、がんや糖尿病、高血圧などの生活習

慣病を早期に発見できる「人間ドック」や、忙し

い方でも気軽に受けられる「プチドック」を実施

しています。「人間ドック」では、各種検査で

身体全体を詳しくチェックし、異常の早期発見に

努めます。「プチドック」は、短時間で必要な

健康状態を確認でき、体への負担も少ないプログ

ラムです。たとえば、  乳がんや膵がん、心臓など

気になっている部位を単独で受けられます。

　ご自身の健康状態を定期的に把握し、体調の

変化に早めに対応することは、がんなどの病気の

進行を防ぐ大切な一歩です。特に仕事や家事で

忙しい方には、効率的で充実した検査ができる

「プチドック」をおすすめします。新しい年を健

やかに過ごすために、ぜひこの機会に当院の健診

センターまでご相談・ご予約ください。

【市立総合病院　健診センター】

電話：054-646-1117（直通）

※土日祝を除く、８：30 ～ 17：00

病院管理栄養士のレシピVol.19

冬野菜のあんかけごはん

白菜やほうれん草、かぶなど旬
の野菜をふんだんに取り入れた
レシピで、1日の摂取目標量の
約 1/3 の野菜を摂ることができ
ます。またしょうがが入ってい
ることで身体の芯からあたたま
ることができ、寒い冬にぴった
りです。しょうがの量をお好み
で調節したり、他のお好きな野
菜、きのこを入れても美味しく
召し上がることができます。

材料（４人分）

作り方（調理時間 20～ 30分）

①下茹でしたほうれん草と、はくさいを 4 ～ 5cm に切る。　　
　にんじんは短冊切りにし、皮をむいたかぶとしいたけを薄切り
　にする。しょうがは千切りにする。
②A の調味料と水 300ml を合わせる。
③フライパンに植物油を入れ、豚ひき肉をほぐすように炒め、豚
　ひき肉から油がでてきたらしょうがを加える。
④しょうがの香りが立ったら野菜を加えて炒める。
⑤野菜全体に油がまわったら②を加えて野菜がしなっとなるまで
　煮る。　※水分が飛び過ぎないように注意する
⑥B の水溶き片栗粉でとろみをつけたらごはんに盛り付けて完成。

エネルギー 503kcal　たんぱく質 16.7g　脂質 12.4g　炭水化物 80.2g　食塩 2.1g

肺がん 心臓膵がん
甲状腺
がん

乳がん気になる部位の

プチドックを

受けてみよう！

プチドックの詳細はこちら

ごはん　180g（1 人分）×4
豚ひき肉　280g
しょうが　8g
はくさい　2,3 枚（約 250g）
ほうれん草　4 茎（約 80g）
にんじん　小 1/2 本
しいたけ　2 個
かぶ　1 個

植物油　小さじ 1
水　300ml
顆粒だし　小さじ 1/2
しょうゆ　大さじ 3
みりん　大さじ 3
塩　ひとつまみ
片栗粉　大さじ 1
水　大さじ 2

A

B

1人分の
栄養価

過去のレシピも
cookpad に掲載中！

人間ドック


