


緩和ケア病棟とは

治療が難しくなったがんの患者さんで、がんに伴う痛みや吐き気などの身体的症状や、
悩みや不安などの心の苦痛をやわらげることを目的とした病棟です。

緩和ケア病棟は 8 階にあり、晴れた日
には、談話室から富士山を見ることも
できます。

緩和ケアの理念

1.

2.

3.

4.

その人の生命とありようを尊重し、身体的苦痛のみならず、精神的・社会的・
スピリチュアルペインを含む、全人的苦痛を軽減することを通して、その人
らしい生き方を支えます。

死を自然の現象と受け止め、生命をいたずらに引き延ばすことも、死を早め
ることもしません。

緩和ケアスタッフは、患者・家族、主治医をはじめとした医療チームを支援
します。

緩和ケア病棟は、そうした支援を提供するための場として、患者・家族・
主治医をはじめとした医療チームに利用していただくものです。
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緩和治療の特徴
抗がん剤などを用いた「がんと闘う治療」は行いません。

緩和ケア病棟で行われる治療は、痛みや吐き気、息苦しさなどの症状緩和を目的
とした薬剤の使用・調整、肺炎など感染症治療、胸水腹水を抜く治療等です。

症状によっては過剰な点滴がご本人の負担となり、浮腫の悪化や痰の増加を引き
起こすこともあります。その場合には、点滴をできるだけ減量して対応すること
があります。

さまざまなケアによってもつらさの軽減が得られず、苦痛が持続している場合に
は、つらさを和らげる目的で、鎮静薬をお勧めすることがあります。

主治医体制について
緩和ケア病棟へ入院しても主治医は変更しません。しかし、緩和ケア科医師が病棟
に常駐し、主治医と連携して緩和治療にあたります。

入棟の基準
患者さん・ご家族にがんの病名が告知されており、上記の緩和治療の特徴を了解
されていること

患者さん・ご家族が入棟を希望していること

心臓マッサージや気管内挿管など、苦痛を伴う延命処置を行わないことに同意し
ていること

・緩和するような症状がなく、介護が入棟の主な目的になる場合
・大声をあげる、暴力をふるうなど、他人に影響を与えると判断された場合

※入棟後治療によって苦痛症状が和らいだり、日常生活の介護支援が主となった時に
は、医療ソーシャルワーカーが、入院期間に関係なく退院の相談（在宅診療・転院など）
をさせていただきます。
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以下の状況の患者さんについては、入棟をお断りする場合があります



緩和ケア病棟のケア

患者さんができるだけ穏やかに過ごしていただけるように、患者さんやご家族と相談し
ながら、医師や看護師、看護助手、医療ソーシャルワーカー、リハビリスタッフ、臨床
心理士、薬剤師、栄養士、歯科衛生士などが協力して患者さんに合わせたケアを行い、
入院生活をサポートいたします。

緩和ケア病棟の病室

病床数 床

詳細については、P7をご覧ください。
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【全室個室】

有料６床、無料６床

病室は本館８階の南側にあり、全てが個室です。
壁やカーテンの色調、家具などは落ち着いた雰囲気で統一し、ご自宅のようにゆったり
とした時間を過ごしていただける空間です。南向きの窓からは、藤枝市の街並みがよく
見え、天気の良い日には、駿河湾や伊豆半島を見渡すこともできます。
有料の病室は、カード不要の壁掛けテレビや冷蔵冷凍庫などが設置されています。通常
の病室よりも広く畳敷きの小上がりまたはソファベッドがあるお部屋と、折り畳みベッ
ドが設置されたお部屋の２種類があります。
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￥8,800

有料
個室

￥0

無料
個室

￥6,600

有料
個室

壁掛けテレビ
　　（カード不要）

冷蔵冷凍庫 他

壁掛けテレビ
　　（カード不要）

冷蔵冷凍庫 他

床頭台

テレビ（有料）

冷蔵庫 他

４床

２床

６床

日

日
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【談話室】

【浴室】

【家族控室】

個浴 機械浴

病棟内設備の利用

日中は、談話室・家族控室のご利用も自由に可能です。

キッチンスペースは談話室内にあります。

【キッチンスペース】



入院中の生活

食事

医師の指示がない限り、特に制限は
ありません。病院で提供するお食事
の他、持ち込みの食事も可能です。
お誕生日や記念日のお祝いを、病室
や談話室、家族控室を利用し、ご家
族で行っていいただくことも可能で
す。お気軽にご相談ください。

喫煙

全館および敷地内は禁煙となってい
ます。

外出

医師の許可があれば可能です。
ご相談ください。

面会時間

感染拡大防止の観点から、時期によっ
て面会可能な時間や人数が変わるこ
とがありますので、その都度ご説明
させていただきます。ご家族以外の
面会希望については、事前にスタッ
フにお伝えください。

付き添い

布団やベッドは貸し出しが可能です。
ご家族の入浴は、緩和ケア病棟内の
浴室をご利用いただけます。

感染拡大防止の観点から、時期によって
付き添い可能な時間などが変わることがあ
ります。

ペットの面会
基本的には、犬・猫のみ（持ち運べ
るペット用のキャリーケースに入る
大きさに限る）、面会可能です。
その他のご希望については、個別に
ご相談ください。

入浴

安全のため、平日の 9 時から16 時ま
でのご利用としています。入浴頻度
については個別で相談対応しており
ます。入浴日以外は蒸しタオルを使
用して、体の清潔を保つお手伝いを
します。  

モニター類

緩和ケア病棟では心電図モニターは
使用しておりません。看護師が必要
に応じて血圧や脈拍などの計測を行
います。

イベント

夏祭り、クリスマス、お月見会など
季節のイベントやアニマルセラピー、
演奏会などを企画しています。ご家
族も一緒にお楽しみください。参加・
不参加は自由です。

感染拡大防止の観点から、時期によって
開催形式などが変わることがあります。
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入院費用

フロアマップと個室料金（税込）
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診療内容に関わらず定額制（お薬や点滴などを含む）で、健康保険が適応になります。

フロアマップ

ナースステーション

談話室
家族控室

ラン
ドリー

面談室

看護師
研修室

リネン庫

看
護
師

休
憩
室

浴室
（機械浴） 浴室

②

①
脱衣室 汚物

処理室

ゴミ庫

801807 806 805 803 802808810811812813815
（8,800円）（8,800円）（6,600円）（6,600円）（8,800円）（8,800円）

ー
ス
ロ
ー
プ
ー

有
料
個
室

8,800 円

6,600円

壁掛けテレビ（カード不要）・冷蔵冷凍庫・畳小上がり（801・815）
ソファベッド（802・813）・ロッカー・サイドチェスト・空気清浄機
CSセット・布団・トイレ・洗面台・エアコン（温度設定可）

壁掛けテレビ（カード不要）・冷蔵冷凍庫・折りたたみベッド・ハンガーラック
サイドチェスト・空気清浄機・CSセット・布団・トイレ・洗面台
エアコン（温度設定可）

無料個室 床頭台・テレビ（有料）・冷蔵庫・トイレ・洗面台・エアコン（温度設定可）

（2024 年 4月現在）

1 日あたりの負担額の目安

３割負担

２割負担

１割負担

約 15,000 円

約 10,000 円

約 5,000 円

（2024 年 5 月時点）

※この金額には、食事代や有料個室使用時の
費用などは含まれていません。
※入院費用が一定の金額を超えるものについ
ては、高額療養費制度をご利用になれます。

日

日

※CS セット：衣類やタオルなどの入院用品



ペット面会
飼っているペットの
面会ができます

ペットは、かけがえのな
い家族の一員です。
ペットと触れ合うことで
精神的不安の軽減につな
がると言われています。

事前に病棟看護師に相談して
いただければ面会することを
検討します。いつでも相談して
ください。

事前申請書、約束事があります

のな

とで
つな
す。

に相談して
することを
も相談して

束事があります



湯灌
緩和ケア病棟では

湯灌を提供しています

亡くなられた患者
さんに敬意を表し
提供します。

衛 生 的 に 保 ち、
外見を整えます。

ご家族が参加する
ことで家族ケアに
つながります。

スタッフの人員数や対応できる時間帯がありますのでご了承ください。（土日祝日対応不可）



MEMO



お車でお越しの場合 公共交通機関をご利用の場合

car TRAIN TAXI BUS

新東名高速道路
藤枝岡部 IC より約 30 分

東名高速道路
焼津 IC または吉田 IC より約 30 分

藤枝バイパス
谷稲葉 IC より約 5分

バスの場合
JR 藤枝駅　北口バス停（1番のりば）より約 15 分
藤枝市立総合病院で下車ください。

タクシーの場合
JR 藤枝駅　北口より約 10 分

藤 枝 市 立 総 合 病 院
〒426-8677　静岡県藤枝市駿河台 4-1-11
TEL：054-646-1111（代表） FAX：054-646-1122
ホームページ：https://www.hospital.fujieda.shizuoka.jp/

緩和ケア 病院HP


