
第１２回 藤枝市立総合病院緩和ケア研修会 スケジュール予定 

日時：平成３０年５月１２日（土）、１３日（日） 

場所：藤枝市立総合病院 ２階講堂 
 

開始 終了 時間 区分 内容 

1日目  平成 30年 5月 12日（土） 

8:30 8:40 10  受付 

8:40 8:50 10  プレテスト 

8:50 9:00 10  主催責任者挨拶 

9:00 9:10 10  緩和ケア研修会の開催にあたって 

9:10 9:55 45 

第
１
期 

緩和ケア概論 

-患者の視点を取り入れた全人的なケアを目指して‐ 

9:55 10:40 45 つらさの包括的評価と症状緩和 

10:40 10:50 10 休憩 

10:50 12:20 90 がん疼痛の評価と治療 

12:20 13:05 45  昼食 

13:05 13:30 25  アイス・ブレイキング 

13:30 15:00 90 

第
２
期 

グループ演習/ワークショップ 

疼痛事例検討 

15:00 15:10 10 休憩 

15:10 16:40 90 
ロールプレイ/ワークショップ 

オピオイドを開始するとき 

16:40 16:50 10  プレテスト解説・研修終了申請について 

2日目  平成 30年 5月 13日（日） 

8:30 8:40 10  受付 

8:40 8:50 10  プレテスト 

8:50 10:20 90 
第
３
期 

呼吸困難・消化器症状 

10:20 10:30 10 休憩 

10:30 12:00 90 気持ちのつらさ・せん妄 

12:00 12:45 45  昼食 

12:45 13:45 60 
第
４
期 

療養場所の選択と地域連携 

13:45 13:55 10 休憩 

13:55 16:40 165 コミュニケーション（ロールプレイングと講義） 

16:40 17:40 60  プレテスト解説・振り返り･研修終了申請について 

 


