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今回は、 

2024年度COPD問診を検診に取り入れた藤枝市の取り組み＝本邦初の試みです！ 

肺がん領域の認定看護師から加算について がテーマでした。 

 
 

肺がん領域の認定看護師から加算について が、がん看護専門看護師から、『呼吸器センタ

ーでのがん患者指導管理料算定計画』についてお話がありました。がん患者さんに対して、
医師と看護師が協働して診断や治療方針について説明し支援をする、あるいは患者さんの
不安が早期に緩和され、安心して療養できることを目的としたもので、呼吸器センター外来
での具体的な進め方などの討議もありました。がん患者の診療に非常に重要な部分であり、
また専門家も呼吸器センターに常駐していることから、これからどんどん推進していきた
いと考えています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COPD問診を検診に取り入れた藤枝市の取り組みについては 2021 年から、藤枝市と慢性閉

塞性肺疾患(COPD、肺気腫ともいいます)の早期発見のため COPDの問診票を検診に組み
込むことを検討してきました。国の施策である『健康日本 21(第 3 次)』にも COPD は“肺
の生活習慣病”として取り上げられており、2024 年度に COPD 問診の検診への組み込みが
実現しました。その結果は下図のようになりました。 
・医療機関受診者 1033人のうち 186人(18.0%)が、問診票提出者全体では 1.4％が COPDと
診断されました。 
・COPDと診断された 77 例(41.4％)が自覚症状がなかったことは注目されます。 
・この問診票は簡単な質問 5問からなり、ご高齢の方でも短時間で回答できます。皆様も一
度やってみてはいかがでしょうか？この問診は、簡便ですが、COPD の早期発見に特に有
用ではないかと感じました。 
・本邦初のこの COPD-PS を用いた検診にご尽力いただいた、市役所の御担当の方々に深
謝申し上げます。なお、この結果は、本年 10 月に静岡市で開催される日本公衆学会でも発
表する予定ですし、藤枝市民にも何らかの形で報告する予定です。 
 
         （小清水） 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤枝市特定検診・藤枝市特定検診・肺がん検診対象者に COPD問診を行った 
28,082人 

回答者 
13291人(47.3%) 

要精検(4点以上)  
3041人 (22.9％) 

医療機関を受診 
1,033人 (34.0%) 

COPDと診断 
186人(18.0%)＊ 

 



 
【COPD 問診票】 

 


