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森田副院長あいさつ

　平成 31 年 4 月 1 日、藤枝市立総合病院にて辞令交付式と職員紹介式が行われ、今年も多くの医師、看護師等
が当院のスタッフとなりました。新しい時代を迎え、新たな仲間たちとともに、これからも地域の医療に貢献
してまいります。
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　4 月 1日付けで健診担当の副院長を拝命いたしました。
　糖尿病を始めとする生活習慣病対策は、国家的な課題になっています。
今後、より多くの方に健診を受けていただき、より早期から治療介入がで
きるように努めていきたいと考えております。
　現在、糖尿病が原因で人工透析を受けている方が多数見られますが、働
き盛りの時発症した糖尿病を十分に治療を受けてこられずに、腎障害が悪
化して透析に至るケースが数多く認められます。特に、男性でお勤めの方は、
病院に受診する時間がなくて、そのままにしている場合が見受けられます。
できるだけ治療を受ける機会ができるように、行政や企業、医師会とも連
携してその仕組みづくりを考えていきますので、どうぞよろしくお願いい
たします。
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病院管理栄養士のレシピ　Vol . 2

高野チャンプルー

・話題のレジスタントプロテインを多く含む高野豆腐の料理 です。
   だしを含んだ高野豆腐に、ごま油の風味が食欲をそるヘルシーな
   一品です。

・レジスタントプロテインは血糖上昇抑制効果、コレステロール低
   下作用があると言われ、注目されています。

材料 （4 人分） 作り方

・カット高野豆腐
・干ししいたけ

・にんじん

・もやし
・絹さや
・ごま油

・だし汁

砂糖
醤油
塩

40ｇ
1 枚

40ｇ

1/4 袋（50ｇ）
適量

大さじ 1

160 ㏄

…………
……………

…………………

…………
……………………
………………

…………………

Ａ｛ ……………
…………
……………

大さじ 1
大さじ 1/2

2 つまみ

1.　高野豆腐は水でもどした後、水気をしぼる。カットされて
　　いない場合は 3 ㎝角に切る。にんじんは短冊切り、干しし
　　いたけはもどして細切りにする。
2.　鍋でごま油を熱し、にんじん、干ししいたけ、もやしの順
　   に入れ、炒める。
3.　全体に火が通ったら、だし汁とＡの調味料を加え、高野豆
        腐を入れ、全体を混ぜ汁気がなくなるまで煮る。
4.　器に盛ってから、茹でて細切りにした絹さやをかざる。

　 

調理時間　15 分
102kcal (1 人分）塩分 0.6ｇ(1 人分）

平成 30 年度  患者満足度調査結果

病院ボランティア

募集中

～あなたの時間を少しだけ貸していただけませんか～
◎主な活動内容
・車椅子移送
・衛生材料作り
・障害児者ショートステイ

見守り等

◎活動期間
原則 平日 8:30~11:30（土日･祝祭日は休み）

【問い合わせ先】
入退院･在宅支援室
医療相談係　担当：朝倉・森田
TEL　054-646-1111（内線 3051）※興味のある方は右記までご連絡ください。

藤枝市内の看護職連携「藤の花かんかんネット」について

　2017 年度より藤枝市内の病院・訪問看護ステーション・地域包括支援センター・行政（市
健康福祉部地域包括推進課）の看護職の連携会議が発足し、当院の看護担当副院長が代表者を
務めています。
　事業の目的は、藤枝市内の看護職連携を強化することにより、地域包括ケアシステム推進に
資することとしています。構成メンバーで地域包括ケア推進における弱みを洗い出し、“自組織や他組織の役割の理
解が不十分である” “専門職の人材確保や育成が困難である” “パート職員の研修機会が少ない” などが課題にあがり
ました。定例会議は年 4 回開催していますが、各病院や施設の機能や役割、組織が大切にしている看護などを学ぶため、
開催場所を移動しています。院長・看護部長や各担当者からの報告と施設見学により、藤枝市の医療や介護について
学ぶ良い機会となっています。

最新の知識・技術を届ける「地域リンクナース」の育成と活用
　また、研修機会の少ない小規模施設（グループホーム・小規模多機能・デイサービスなど）に最新の知識・技術を
届けたいと考え、地域の看護師のご協力をいただき訪問型の伝達講習会を行っています。
　選出された「地域リンクナース」は育成研修会に参加し、その後自組織と近隣の施設で伝達講習会を行います。
テーマは藤枝で課題となっていたノロウイルス対策についてです。感染管理認定看護師より最新の知識を学び、リー

フレットに沿って実演しながら短時間で伝達します。この 2 年間で安心すこやかセンター 5
圏内の「地域リンクナース」19 名が、33 施設に 37 回講習会を開催し、490 名の医療介護従
事者に伝えてきました。この活動は看護・介護の質向上に寄与するだけでなく、医療・介護
連携が点から線、線から面へ発展するものと実感しています。
　「藤の花かんかんネット」の活動は 3 年目を迎えました。構成メンバーの意見を参考に、さ
らに活動を充実させていきたいと考えています。

外来患者さんへのアンケート結果
単位：(%)アンケート結果の概要

　当院では、患者さんにご満足いただける病院を目指し、サービスの充実に努めるため、外来患者さん 753 人を
対象に平成３０年11月19日から11月20日まで、入院患者さん380人を対象に11月1日から11月30日まで、
ご意見をお伺いするためのアンケートを実施しました。主な結果は以下のとおりです。

普 通

総合評価 受付 会計医師 その他職員

満 足

不 満

看護師

満足度が高い項目 満足度が低い項目

入院患者さんへのアンケート結果
アンケート結果の概要

普 通

満 足

不 満

単位：(%)

満足度が高い項目 満足度が低い項目
項　目 構成比（％）

看護師の接遇

医師との対話

医師の診察・治療内容

痛みや症状を和らげる対応

その他スタッフの対応

90.8

89.2

85.0

80.5

77.4

項　目 構成比（％）

食事の内容

病室・浴室・トイレなど

建物や設備

医師との対話

プライバシー保護の対応

14.8

5.8

3.4

2.9

2.7

総合評価 医師 その他職員看護師

90.1

8.9

1.3

89.6

8.6

1.8

92.3

6.4

1.4

事務職員 建物・設備

77.2

22.1

0.7

80.2

19.5

0.2

67.4

29.2

3.4

項　目 構成比（％）

看護師の接遇

医師との対話

医師の診察・治療内容

事務職員の接遇

受付手続き

61.1

58.6

54.7

54.2

49.1

項　目 構成比（％）

診察までの待ち時間

予約の方法と時間について

診察時間

会計手続き

精神的なケア

41.2

12.1

8.5

6.8

6.6

72.4

25.0

2.7

56.0

38.5

5.5

61.8

35.8

2.4

51.0

48.0

1.0

55.1

40.4

4.5

47.1

45.8

7.1
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『基 本 理 念』

『基 本 方 針』
1. 患者さんの立場を第一とし、安心・安全な医療を提供します

2. 地域がん診療連携拠点病院として、予防の推進、検診の向上を図るとともに、

　手術・薬物療法・放射線治療などの集学的治療を行います

3. 救命救急センターとしての役割を果たし、地域住民の命を守ります

4 地域医療支援病院として、災害医療を含めた急性期の医療を行い、

　地域医療の向上に貢献します

5 医療の質を追求し、持続的な健全経営を目指します

80

 ※駐車場に限りがございますので、公共交通機関または乗り合わせで
                    お越しください。

日時 令和 元 年７月７日 日
１３ ： ３０ 〜１５ ： ３０ （１３ ： ００開場）

場所 藤枝市民会館（藤枝市役所となり）

知って得する！知って得する！

病気病気のの予防予防とと治療治療ののはなしはなし

市民公開講座 拡大版

挨　拶 講　演

藤枝市立総合病院  開設者  

藤枝市長　北村  正平

藤枝市立総合病院

事業管理者　 毛利  博

藤枝市立総合病院

院長　          中村  利夫

「  健やかな高齢社会を生きるために

渡邊   明規

「 進化するリウマチ治療 」
金本  素子

（藤枝市立総合病院　循環器内科　医師）

（藤枝市立総合病院   リウマチ科　医師）

～心不全を知るコトから始めよう～

厳しき科学と温かき心

https://www.hospital.fujieda.shizuoka.jp/

参加費
無料

事前申込
不要

心臓を守ろう 」


