
 

２７ 18歳以上の身体抑制率 
 

 ※身体的拘束は、制限の程度の強く、また、二次的な身体的障害が生じる可能性も

あるため、代替方法が見出されるまでのやむを得ない処置として行われる行動の制

限であり、できる限り早期に他の方法に切り替えるよう努めなければなりません。 

調査対象月 
18歳以上の入院患者 

延べ数 

分母のうち（物理的） 

身体抑制を実施した 

患者延べ数 

抑制率 

2024 年 1 月 13,015 1,205 9.3% 

2024 年 2 月 12,318 921 7.5% 

2024 年 3 月 13,022 952 7.3% 

2024 年 4 月 11,696 916 7.8% 

2024 年 5 月 12,092 843 7.0% 

2024 年 6 月 10,777 617 5.7% 

2024 年 7 月 11,903 690 5.8% 

2024 年 8 月 12,139 611 5.0% 

2024 年 9 月 11,196 389 3.5% 

2024 年 10 月 11,723 446 3.8% 

2024 年 11 月 11,815 455 3.9% 

2024 年 12 月 13,182 514 3.9% 

2025 年 1 月 13,594 472 3.5% 

2025 年 2 月 12,007 317 2.6% 

2025 年 3 月 13,214 443 3.4% 

2025 年 4 月 12,762 422 3.3% 

2025 年 5 月 11,754 235 2.0% 

2025 年 6 月 11,195 138 1.2% 

2025 年 7 月 12,239 243 2.0% 

2025 年 8 月 12,276 171 1.4% 

2025 年 9 月 11,681 268 2.3% 

2025 年 10 月 12,470 277 2.2% 

2025 年 11 月 12,273 196 1.6% 

2025 年 12 月 12,203 258 2.1% 

（参考）ＱＩ推進事業参加病院の平均値 

2019 年度 10.3%（前年比－） 

2020 年度 11.6%（前年比+1.3） 

2021 年度 12.2%（前年比+0.6） 

2022 年度 12.2%（前年比±0）  

2023 年度 11.8%（前年比△0.4） 

2024 年度 9.7%（前年比△2.1） 


