
心サルコイドーシス PET-CT検査説明書 

検査日は    月   日 （   ）    時   分 

検査予約時間の４０分前に「紹介患者受付」（１階正面玄関に入って左側）で手続き後、 

「放射線科(１２番)」へお越しください  

 

正しく検査するためにお守りいただきたい重要な事項を記載しています。他検査に比べ注意

していただくことが多いので、よく読んでご不明な点はお問い合わせください。 

また、予約時間に来院できない場合は、必ず地下総合受付までご連絡ください。 

 
 

18F-FDG による PET 検査は、放射性同位元素（18F:フッ素１８）を標識した FDG（フルオロデオキシグルコ

ース）という薬剤を注射した後に撮影を行い、体内の糖代謝の状態を見ることで、腫瘍や炎症などの疾

患を診断する検査です。18F-FDG の副作用の心配はほとんどなく、現在までに重篤な副作用の報告は

ありません。この薬剤は、放射性医薬品のため放射線による被ばくが少しありますが、胃の X線検査や人

が 1 年間に自然界から受ける放射線量と同程度であり、健康に悪影響はありません。まれに薬剤注入

時の血管運動反射に伴う不快や血圧降下が起こることがあります。 

 

 

サルコイドーシスは、肉芽腫という炎症に基づいて生じる腫瘤が発生する原因不明の病気です。心臓

に発生すると不整脈を引き起こす重大な症状が出るといわれています。そのため、活動性の病巣がある

かどうかを精度よく診断することが重要となります。 

サルコイドーシスの病変には多数の炎症細胞が含まれ、グルコース代謝が盛んで FDG が集まります。

しかし、正常の心筋もグルコースをエネルギーとして消費しているので FDG が集まり、病変の区別がつき

ません。心サルコイドーシスを見つけるためには特別な方法が必要となります。 

心臓はグルコースと脂肪酸の２種類のエネルギー源を使うことができます。絶食にして血糖値を下げ

ると心臓は脂肪酸だけをエネルギー源として使うようになり、正常な心筋に FDG が集まりません。この働

きを利用して検査前の準備を行います。検査 24 時間前からの食事制限をすることで、心臓のグルコー

ス代謝を十分抑え、サルコイドーシスの病変だけに FDG を集めて検出することで精度よく診断することが

できます。 

食事制限については別紙にて説明します。 

 

 

PET 検査について 

心サルコイドーシス PET 検査の特徴 

 

藤枝市立総合病院                1 



 

 

⚫ インスリンは絶食している間は中止してください。 

⚫ ビグアナイド系糖尿病薬（メトホルミン等）の内服は、可能な限りで４日前から検査終了まで中止してくださ

い。 

⚫ ドライシロップ、漢方薬、トローチ、サプリメント、市販薬などの糖分を含む薬剤も絶食中は中止してください。 

⚫ 上記以外の処方薬はいつも通り内服してください。 

 

⚫ 検査前日から検査終了まで激しい運動、肉体労働、マッサージや整体などはやめて下さい。 

⚫ 妊娠中の方は検査できません。可能性のある方はお申し出下さい。 

⚫ オムツ、尿パッド使用中の方は替えの準備をお願いいたします。場合により検査前に新しいものに交換し

ていただくことがあります。また導尿中の方は導尿セットをご持参ください 

⚫ 検査薬剤は、使用期限が短い薬剤のため保存することができません。毎日、製薬会社より陸送で供給

を受けます。道路状況や天候の変化などで到着しなかった場合や機器トラブルの際には中止せざるを得

ない場合もありますので、ご了承ください。 

 

⚫ 付き添いの方に、介護の必要な場合お手伝いをお願いすることがあります。 

 

 

⚫ 持ち物は、水かお茶が入ったペットボトル（500cc）、封筒（検査依頼書、問診票、同意書、指示書）、  

マイナンバーカード（または資格確認証）、当院の診察券（ある方のみ）、お薬手帳 です。 

⚫ 検査着に着替えてもらいます。金属製の物を身に付けたり持ち込まないようにして下さい。 

(ヘアピン、時計、貴金属類、入れ歯、補聴器、クリップ、心電図用電極など) 

⚫ 来院時は、時間に余裕を持ってお越しください。走ったり、自転車をこいだりしないように注意してください。 

⚫ 当日に採血、採尿がある場合は必ず検査前に済ませてください。 

⚫ 車いす移送や介護を必要とする場合、検査中の付き添い、介助をお願いいたします。 

 

 

 

内服薬について 
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その他注意事項 

検査当日 



 

 

⚫ 放射線科には予約時間の３０分前にお越しください。問診票の確認や更衣などの準備をしていただきま

す。時間厳守でお願いします。検査薬の性質上、遅れると検査できないことがあります。 

⚫ 血糖値確認後、検査薬の注射を行い、１時間程度安静後に約３０分の撮影を行います。 

⚫ 撮影後再度３０分間程度安静にしていただき、15分程度の撮影を行います。 

⚫ 約３時間の検査になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．検査前 

当日は検査 24時間前か

ら食事制限をお願いし

ます。水やお茶（糖分

を含まない）は普段よ

り多めに飲んでくださ

い。 

２．受付 

検査 30分前に地下総

合受付までお越しく

ださい。 

看護師が病歴や当

日の体調などを伺

います。 

3.問診 

5.安静 

安静室で約 60分すご

していただきます。

検査薬が体に吸収さ

れるのを待つ時間で

す。できるだけ安静

に過ごしてくださ

い。薄暗い部屋での

安静となります。 

4．注射 

処置室にて看護師

が血糖値を見るた

めに採血をしま

す。その後、検査

薬を静脈に投与し

ます。 

6.撮影 

約 30分間、撮影

台の上で横になり

ます。特に呼吸を

止めるなどありま

せんが、撮影中は

動かないようご協

力ください。 

7.待機・撮影 

再度、安静室に

て 30分程度安

静にして下さ

い。     

その後、追加で

15分程度撮影し

ます。 

8.帰宅 

着替えの後、お

帰りください。

車の運転や仕事

への影響はあり

ません。 

検査当日の流れ 
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⚫ 検査後も当日は多少の放射線が出ています。当日は乳幼児や妊産婦との長時間の接触（抱っこなど）

はできるだけお控えください。 

⚫ 授乳中の方は、検査後 24時間は授乳を避けてください。 

⚫ 検査薬の排泄を促すため、水分を多めにとってください。 

⚫ 検査翌日以降は普段通りにお過ごしください。 

 

FDGの注射の際に針が細い神経に当たることがあり、通常よりも強い痛みが生じ、しびれ感や痛みが生じるこ

とがあります。ほとんどが数日から数週間で治りますが、極めてまれ（１万～１０万回に１回程度）に症状が長

引き、手の動きに障害が残ることがあります。 

 

⚫ PET検査は、がんの発見に非常に優れた検査ですが、１ｃｍ以下のがんや腎臓や肝臓などの特定の臓

器や部位によっては発見が困難な場合があります。 

⚫ 血糖値が 150mg/dL を超えると腫瘍への FDG集積が低下し、検出しにくくなります。検査直前の血糖

値が 200mg/dL以上の場合には診断能力が低下するため、検査を中止することがあります。  

 

PET 検査により得られたデータは、今後の医学発展のため利用させていただくことがありますが、その

際は個人情報の保護に十分配慮し、個人特定されることのないように致します。 

ｎ 

⚫ PET検査に使われる検査薬剤は、高額（約 5万円弱）かつ有効期限が非常に短い特殊な薬剤で、他

の方には使用できません。 

⚫ 患者様の都合により検査をキャンセルされる場合や感染症（インフルエンザ、コロナなど）に罹患した際

は、検査が出来ないため前日の 12時までに必ず 

藤枝市立総合病院 地下総合受付 直通電話054-646-1191（土日祝054-646-1111内線5373） 

に連絡ください。急なキャンセルなどの場合、所定のキャンセル料をいただく場合があります。 

なお、紹介元医療機関にもキャンセルしたことをお伝えください。紹介元を通して再調整を行います。 

以上の点をご理解いただいた上で、PET問診表、検査同意書にご署名をお願いします。 

検査後の注意事項 

PET 検査の限界 

検査データの医学的活用について 

PET 検査のキャンセルについて 

 

 

神経損傷のリスク 
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検査前日昼 14時～21時までは以下の食事制限になります。 

心サルコイドーシスの PET/CT は食事制限、絶食は検査の正確性を左右するので必ずお守

りください。 

通常の食事

14:00～21:00

糖分、炭水化物

制限

21:00～14:00

絶食

水、無糖のお茶、麦茶ＯＫ

検査

前日14:00 前日21:00 当日14:00

 

21時まで摂取していいもの 

・糖分の入ってない飲料 

・肉（ハム、ベーコンも可能）、魚、卵 

・チーズ（甘みのあるチーズ、糖分の含まれているもの除く） 

・豆腐 100gまで 

・レタス、ほうれん草、小松菜、サラダ菜、ブロッコリー5房まで、ピーマン１個、きゅうり 1/2本 

・塩、コショウ、しょうゆ、マヨネーズ、バター、植物油（オリーブオイル、ごま油、サラダ油）、 

かつお節を使用した調理は可能 

１４時から摂取してはいけないもの 

・糖分の含まれている飲料（ジュース、スポーツ飲料水、お酒など） 

・炭水化物の含まれる食物（ご飯、パン、麺類）、砂糖や人工甘味料 

・果物、イモ類、カボチャ、豆類 

・乳製品、お菓子 

・魚介類加工品、揚げ物 

・市販のたれ、めんつゆ、砂糖、みそ、みりん、顆粒だし 

・ソース、ケチャップ、ドレッシング 

 

また検査前日の 21時以降は絶食になりますのでよろしくお願いします。 

糖分の入っていない飲料（水、お茶）は積極的に摂取してください。 
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摂取してよいもの                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※脂身や油などの脂質は積極的に摂取してください。 

《献立例》 

牛ステーキ、魚の刺身、魚の塩焼き、鮭のバター焼き、手羽先焼き、豚バラ炒め 

上記野菜のバターor ごま油炒め、サラダ(オリーブオイル、塩) 

ベーコンエッグ、ほうれん草のお浸し、炒り豆腐、冷奴、かき玉汁 

 

糖分の入ってない飲料水 

糖分を含まないチーズ、卵 
肉・魚 

ほうれん草 チンゲン菜  
 

キャベツ30g 
 

ピーマン１個 きゅうり 1/2 本 ブロッコリー
5.6 個 

豆腐100g 

レタス ほうれん草 チンゲン菜  
 

塩 
 

コショウ 
 

醤油 
 

マヨネーズ 
 

油 
 

ごま油 
 

オリーブオイル 
 

バター 
 

かつお節 
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