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1年次研修医 I．H. 

二年間研修医としてお世話になります。 
出身は静岡市で高校は静岡学園で、大学生活は愛知医
科大学で過ごしました。久しぶりに静岡県で過ごせる
ことを嬉しく思います。 
大学時代は週末には関⻄、北陸などへドライブをし、
⻑期休みにはヨーロッパ、アジアなどの様々な国をま
わりました。日頃から時間の管理があまりにも下手な
のですが、ヨーロッパに卒業旅行に行った際にはタイ
トなスケジュールを作りすぎてしまい、体力勝負の2
週間となってしまったので、今後は余裕のある旅程を
心がけたいと思います。指摘もして頂けたらありがた
いです。研修医の2年間時間とお金をうまく使い、日
本各地や世界各国を旅行したいです。 

初期研修では正確な知識、技術を身につけ、少し
でも藤枝市立総合病院の医療に貢献できるような
医師になりたいと思っております。研修開始して
からのこの1か月間で、右も左も分からない私に、
先生方から医師としての知識、技術はもちろんの
こと、コメディカルの皆様にも医療者としての姿
勢など多くのことを学ばせて頂いております。至
らない点も多いかと思いますが、ご指導ご鞭撻の
ほどよろしくお願い致します。 

1年次研修医 K．C 

2年間研修医としてお世話になります。 
出身は焼津市で、静岡高校、浜松医科大学を卒業し
て藤枝にまいりました。 
大学時代はサッカー部のマネージャーをしておりま
した。自分で体を動かすのも好きなのでゴルフなど
新しく始めたいと考えております。趣味は料理で時
間を見つけてレパートリーを増やしている最中で
す。美味しいものを食べるのが大好きなので藤枝グ
ルメもたくさん開拓したいと思っています。おすす
めのお店があったら是非教えてください。 
初期研修の2年間では臨床における基本的な手技や
知識を身につけることはもちろん、医師としての責
任感を自覚し患者さんに寄り添うことができる思い

やりを持った医療が提供できるよう努力した
いと思います。まだできないことも多く緊張
ばかりの毎日ですが多くの方に支えられてい
ることを実感しこのような研修ができる環境
にとても感謝しております。未熟な点も多く
ご迷惑をおかけすることもあると思いますが
常に学びの姿勢を忘れず謙虚な姿勢で毎日を
過ごしたいです。精一杯取り組んでまいりま
すのでご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いい
たします。 

1年次研修医 S．H． 

２年間研修医としてお世話になります。 
出身は牧之原市で高校は静岡高校、大学は
浜松医科大学です。 
生粋の静岡っ子ですが、藤枝市での生活は
初めてなのでわくわくしています。 
幼少期はダンスや器械体操を習っていたた
め球技より自分の体を動かすことが好きで
すが、新たなスポーツを始められたらいい
なと思っています。 
また、高校時代は放送部に所属し野球のア
ナウンスをやっていたため、野球観戦も趣
味のひとつです。ぜひ皆様と一緒に見に行
けたら嬉しいです。 

 初期研修では、診療科を問わずどのよ
うな疾患にも対応出来る知識や手技を
身につけたいです。3次救急を行い地
元である志太榛原地域の中核を担う当
院にて、1つひとつの症例から沢山の
ことを学び医師としての第1歩を踏み
出したいと考えています。 
 右も左もわからない状態ですが、他の
医療従事者の先輩方から支えていただ
き、毎日感謝の気持ちでいっぱいで
す。たくさんご迷惑をおかけすると思
いますが、2年間ご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願いいたします。 


