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1年次研修医 S．H． 

２年間お世話になります。 富士宮
市出身で高校卒業までの18年間富士
⼭を天気予報がわりにして生まれ育
ちました。大学では静岡を離れ滋賀
医科大学を卒業し、就職にあたり藤
枝市に参りました。静岡県の暖かい
気候と人柄に再び触れることができ
て喜ばしく思っています。  
中学から大学まで陸上部に所属し
400m,800mを走っていましたが、

生涯できるスポーツをしたいと思いマラソンや登⼭にチャレンジして
います。また、食べることが好きでカフェ巡りをしたり、自身でお菓
⼦作りをしたりと楽しんでいます。藤枝のおすすめの美味しいお店、

カフェ、かき氷のお店、自分の
とっておきの一品がありました
らぜひ教えてください。  
初期研修の2年間では今後の医師
人生の礎を築くべく日々新しい
知識の吸収を行い、積極的に診
療にあたり、2年目の先輩方や指
導医の先生方のもとで信頼でき
る同期とともに高め合って行き
たいと考えています。  
⾄らぬ点が多々あると存じます
が日々精進してまいりますので
ご指導ご鞭撻の程よろしくお願
いします。  

１年次研修医 S．T． 
初期研修医としてお世話になりま
す。出身は千葉県で、浜松医科大
学への進学を機に静岡県に参りま
した。6年間の学生生活を経て静
岡の地に魅せられ、初期研修先と
して藤枝を希望いたしました。小
学校6年間はサッカーを、中学か
ら大学までは卓球をしておりまし
た。趣味は音楽を聴くことなので
ジャンルを問わず、ぜひおすすめ
があれば教えてください。また、
トレッキングやランニング、散歩
も趣味として大学時代からはじめ

ました。お散歩仲間が見つかる
と嬉しく思います。 
この2年間では自⼰の成⻑に繋
がるような研鑽を積むことはも
ちろん、医療スタッフの一員と
して少しでも皆様のお役に立て
るよう、精一杯努力する所存で
す。医師人生の最初のステップ
として、初期研修期間を全力で
駆け抜けたいと考えております
ので、まだまだ未熟者であり、
ご迷惑をおかけすることが多々
あるかとは存じますが、何卒ご

指導ご鞭撻のほ
ど、どうぞよろ
しくお願い申し
上げます。 

1年次研修医 S．F． 

初めまして。浜松市出身で浜松北高校、浜
松医科大学を卒業し、藤枝に参りました。 
大学では、バドミントン部と軽音楽部に所
属していました。邦ロックが好きで、大学
時代はコロナ禍で行けない時期もありまし
たが、よく友達とも1人でもライブやフェス
に参加していました。ハマっているアー
ティストさんがいらっしゃれば、教えてい
ただけると嬉しいです。 
初期研修では、多くの症例を経験し診察や
手技ができるようになること、自分の今後
のキャリアパスを明確化することを目標に

しています。 
既に病棟での仕事や日当直など、患者
様や職員の皆様と関わる機会を頂き、
自分の無力さを痛感する日々を送って
います。1つずつ着実にできることを増
やし、1日でも早く先輩方に追いつき、
皆様から頼られる存在になれるよう精
進していきたいと思います。 
今後もご迷惑おかけすること多々ある
かと思いますが、精一杯努めて参りま
すのでご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願いいたします。 


